
  

ANANDAVIDA SAC 
Av. ALFREDO BENAVIDES 2854 - MIRAFLORES 

 

RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA ANTES DE REALIZAR EL EXAMEN 
MEDICO OCUPACIONAL 

 
Por la presente le hacemos llegar las indicaciones que debe tomar en cuenta previo a su examen 
ocupacional en ANANDAVIDA para lo cual es necesario que acuda a su cita a la hora programada.  
 
La duración del chequeo médico es de 2-3 horas aproximadamente, dependerá del protocolo 
medico a realizar, el inicio de atención es a partir de 07:30 am, y será según su llegada el número de 
atención, hasta las 10:50 am, por lo cual no debe planificar otras actividades en ese horario. El 
horario puede programarse, previa coordinación telefónica. 
 

Consideraciones generales: 
✓ Remitir correo de programación a 

los correos: 

          saludocupacional@anandamida.com  

        administracion@anandamida.com  

        cpanizo@anandamida.com 
 

✓ El ingreso a ANANDAMIDA se 

efectuará a las 7:30 am horas, 

donde el personal lo guiará en la 

realización de sus exámenes.  
 

✓ Acudir en ayunas (no ingerir 

alimentos 12 horas antes máximo, 

en especial alimentos grasos, para 

la toma de muestras de sangre).  
 

✓ Asistir con ropa ligera.  
 

✓ No portar armas de fuego u objetos 

punzo cortante.  

 
 

✓ Si actualmente usa lentes con 

medida, le agradeceremos 

portarlos para la evaluación.  

✓ Le agradeceremos abstenerse de 

traer consigo cualquier tipo de joya 

y/o accesorios, para evitarse 

incomodidades durante su 

chequeo.  
 

✓ No acudir con niños.  
 

✓ Pasar todas las pruebas según 

protocolo.  
 

✓ No usar audífonos 12 horas antes 

de la evaluación médica para un 

mejor resultado.  
 

✓ Portar su documento de identidad.  
 

✓ En caso del personal femenino, 

comunicar si se encuentra gestando 

o con sospechas.  
 

Cualquier consulta no dude en comunicarse con nosotros al 976 335 435 o a los emails:  

✓ saludocupacional@anandamida.com  

✓ administracion@anandamida.com 

✓ cpanizo@anandamida.com  
 
Que gustosos lo atenderemos. Horario de lunes a viernes de 07:30am a 06:00pm 


